																	
О выполнении КОМПЛЕКСНОГО ПЛАНА 
мероприятий по реализации государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки» «Довск - здоровый агрогородок» на 2025-2029 годы за 2026 


	№
п/п
	Наименование мероприятия
	Срок выполнения
	Информация о мероприятиях

	2.Информационно-образовательное обеспечение, массовые мероприятия

	Задача 1. Повышение уровня знаний населения по основным факторам риска развития и профилактики неинфекционных заболеваний

	2
	Обеспечить размещение и обновление информации о поведенческих факторах риска и профилактике неинфекционных заболеваний, телефонов организаций, оказывающих психологическую помощь в кризисных| ситуациях на сайтах организаций, учреждений и предприятий аг.Довск
	постоянно
	Информация размещена на информационном стенде в рекреации 1 этажа

	3
	Создать клуб волонтеров из числа учащихся учреждений общего среднего образования, населения аг.Довск
	согласно плану работы
	Создан волонтёрский отряд «Парус» в количестве 10 человек

	4
	Обеспечить проведение Единых дней информирования с включением вопросов по формированию здорового образа жизни
	постоянно
	Каждую вторую субботу месяца проводятся Дни здоровья. Мероприятиями охвачены 100% учащихся 1-11 классов (216 человек)

	5
	Продолжить обучение населения в «Школах здоровья», функционирующих на базе учреждений здравоохранения 
	постоянно
	Нет

	6
	Продолжить проведение диспансеризации детей и подростков с целью выявления факторов риска развития заболеваний
	постоянно
	Учащиеся 1-11 классов проходят ежегодную диспансеризацию в месяц рождения 

	7
	Продолжить проведение массовых, групповых и иных форм работы с родителями, педагогами по вопросам профилактики рискованного поведения детей, формирование ЗОЖ, воспитание личной ответственности за свое здоровье
	постоянно
	Игровая программа «Папа, мама, я – спортивная семья» 13.09 (35 человек), товарищеская встреча по волейболу между учителями и учащимися 20.09 (26 человек)

	8
	Обеспечить реализацию профилактических проектов для учащихся учреждений образования по формированию здорового образа жизни, профилактике	неинфекционных заболеваний
	постоянно
	Реализация проекта «Мы за здоровый образ жизни» 8-11 класс (65 человек) - срок реализации проекта 1 год

	Задача 2. Повышение доли лиц, ведущих образ жизни, способствующий сохранению и укреплению здоровья

	1
	Обеспечить проведение акций и дней здоровья, привлечение населения к участию в массовых мероприятиях по формированию здорового образа жизни 
	постоянно
	13.09. -День пропаганды здорового образа жизни «В здоровом теле – здоровый дух»: игровая программа «Папа, мама, я – спортивная семья» (35 чел.), осенний легкоатлетический кросс (76 чел.), игры по видам спорта (30 чел.)
11.10 – День пропаганды здорового образа жизни: Спортивный праздник «Здоровье – это здорово!» 1-4 классы (32 чел.), игровая программа «Олимпийский наш привет» 5-7 классы (27 чел.), участие в районных соревнованиях по настольному теннису 9 кл. (4 чел.), просмотр с последующим обсуждением видеороликов по ЗОЖ 5-7 класс (27 чел.), конкурс рисунков на асфальте «Мы со спортом очень дружим!» 1-4 классы (32 чел.)

	2
	Обеспечить внедрение системы поощрения работников, ведущих здоровый образ жизни, путем включения в коллективные договора организаций, учреждений и предприятий дополнительных гарантий; организацию материального стимулирования лиц, ведущих здоровый образ жизни
	постоянно
	           В учреждении образования предусмотрено поощрение работников, участвующих в спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях.

	3
	Организовать работу лекториев по вопросам формирования здорового образа жизни в учреждениях общего среднего образования города 
	постоянно
	08.09. выступление помощника врача-эпидемиолога ГУ «Рогачёвский районный ЦГЭ» Кротовой Т.В «Проведение иммунизации против гриппа» (57 чел.)


	4
	Организовать проведение среди различных групп населения бесед, лекций, диспутов, занятий, вечеров вопросов и ответов, «круглых столов», семинаров, тематических дискотек, концертных программ, конкурсов, викторин и т.д. по вопросам формирования, сохранения и укрепления здоровья 
	постоянно
	08.09. выступление помощника врача-эпидемиолога ГУ «Рогачёвский районный ЦГЭ» Кротовой Т.В «Проведение иммунизации против гриппа» (57 чел.)
11.10. просмотр с последующим обсуждением видеороликов по ЗОЖ 5-7 класс (27 чел.)


	5
	 Организовать проведение тематических выставок литературы, библиографических обзоров по вопросам правового воспитания, формирования и пропаганды здорового образа жизни, профилактике вредных привычек
	ежеквартально
	Тематическая выставка в библиотеке «Спорт любить – здоровым быть!» (216 чел.)
Информационная выставка «Сохрани своё здоровье» в рекреации 1 этажа (216 чел.)

	6
	Обеспечить реализацию межведомственного проекта «Школа-территория здоровья» в учреждениях образования 
	в течение учебного года
	Реализуется  проект «Школа – территория здоровья» с проведением оценки его эффективности.

	7
	Рекомендовать оборудование стендов «Здоровый образ жизни» в организациях, учреждениях на территории аг. Довск 
	постоянно
	Оформлен стенд «Сохрани своё здоровье» в рекреации 1 этажа

	Задача 3. Увеличение числа граждан, контролирующих рацион и режим питания

	1
	Продолжить мониторинг перечня буфетной продукции, реализуемой в учреждениях образования, исключить из перечня продукты, вредные для детского здоровья; обеспечить создание в учреждениях образования буфетов здорового питания 
	постоянно
	В школьном буфете исключены из перечня продукты, вредные для детского здоровья

	Задача 4. Снижение распространенности табакокурения и употребления алкогольных напитков

	3
	Организовать проведение кинолекториев по вопросам профилактики алкоголизма, табакокурения и наркомании для учащихся учреждений общего среднего образования 
	постоянно
	15.09. - Час общения «Наркотики – путь в бездну» 8-11 класс (65 чел.), профилактическая встреча учащихся с инспектором ИДН Бориковой Ж.И.
Беседа «Уголовная ответственность за незаконный оборот наркотических средств» 8-11 класс (65 чел.), просмотр с последующим обсуждением видеороликов по пропаганде ЗОЖ 5-7 класс (27 чел.)

	4
	Проведение республиканской антитабачной акции «Беларусь без табака»
	май-июнь
	Участие в республиканской антитабачной акции «Беларусь без табака»

	6
	В соответствии с Декретом Президента Республики Беларусь от 24 января 2019 г. № 2 «Об изменении декретов Президента Республики Беларусь» организовать создание зон, свободных от курения в организациях аг. Довск   
	постоянно
	Учреждение образования – зона, свободная от курения. На территории УО курение запрещено.

	Задача 5. Увеличение числа граждан, владеющих навыками психологической разгрузки

	1
	Разместить на сайтах организаций здравоохранения, учреждений образования, а также организаций города Рогачева информацию о номерах телефонов организаций, где можно получить консультации по вопросам профилактики стрессов, преодоления кризисных ситуаций
	постоянно
	На сайте учреждения образования, в детских и родительских группах, на информационном стенде размещена информация о номерах телефонов организаций, где можно получить консультации по вопросам профилактики стрессов, преодоления кризисных ситуаций

	Задача 6. Повышение физической активности населения

	2
	Обеспечить проведение спортивно-массовых мероприятий «Дней здоровья», спартакиад и т.д. с участием родителей в учреждениях дошкольного образования, учреждениях общего среднего образования с целью повышения двигательной активности 
	в течение учебного года

	Каждую втору субботу месяца в учреждении образования проходят «Дни здоровья»
Спортивно-игровая эстафета «Весёлые старты» 06.09 (18 чел.), командная игра «Выбираем спорт!» (26 чел.), спортивная игра «Мы чемпионы», 20.09 (22 чел.), участие в районных соревнованиях по легкой атлетике «Школиада-2025» (6 чел.), 04.10 турнир по волейболу (17 чел.), товарищеская встреча по настольному теннису (21 чел.)

	3
	Обеспечить создание воркаут-площадок на территории учреждений общего среднего образования аг.Довск
	в течение года
	Воркаут-площадка расположена на площадке возле сельисполкома
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