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ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ

для учащихся УО «Рогачевский государственный индустриально-педагогический колледж»

«Мой стиль жизни сегодня - моё здоровье и успех завтра!»

на 2026 - 2029 годы
1.Общие положения.
Профилактический проект «Мой стиль жизни сегодня - моё здоровье и успех завтра!» проводится во исполнение реализации государственной политики формирования здорового образа жизни населения Республики Беларусь, Государственной программы «Здоровье нации» на 2026 - 2030 годы; плана мероприятий Государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки».

Состояние здоровья молодёжи является показателем социального благополучия общества и эффективности воспитательной работы в учреждениях образования. Ведущими факторами риска основных неинфекционных заболеваний, ухудшающими здоровье учащейся молодёжи, являются: курение (включая использование вейпов), употребление алкоголя, психоэмоциональные перегрузки, малая физическая активность и нерациональное питание.

Учащиеся первого курса сталкиваются с комплексом проблем: адаптация к новым условиям проживания и обучения, высокая учебная нагрузка, формирование новых социальных связей, смена привычного образа жизни. Эти трудности делают первокурсников особенно уязвимыми для влияния негативных факторов молодежной среды. Особую актуальность проблема приобретает для учащихся индустриального колледжа, чья будущая профессиональная деятельность часто связана с высокими физическими нагрузками, что требует особого внимания к состоянию здоровья.

Проект направлен на формирование у учащихся осознанного отношения к своему здоровью как к главному ресурсу для достижения профессионального и жизненного успеха.

2.Цель проекта сформировать у учащихся индустриального колледжа устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни через систему интерактивных мероприятий, вовлечение в социально значимую деятельность и создание здоровьесберегающей среды в колледже.

3.Задачи проекта:

· повысить уровень знаний о факторах риска и здоровом образе жизни; 

· сформировать практические навыки сохранения здоровья;

· снизить распространённость вредных привычек среди студентов;

· разъяснить учащимся основы здоровых половых отношений.
4. Сроки и пути реализации проекта - сентябрь 2026 - май 2029 года. 

5. Ожидаемые результаты реализации проекта:

· рост информированности по данным анкетирования на 25%;

· внедрение элементов ЗОЖ в повседневную жизнь учащихся;

· снижение числа курящих и употребляющих алкоголь на 10–15%.
· снижение уровня заболеваемости учащихся.
 

                               Основные мероприятия и контроль.

	№
п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные
	Отметка об исполнении

	Организационный этап

	1
	Деятельность по организации и планированию мероприятий в рамках профилактического проекта (разработка регламентирующих документов):

-
разработка плана мероприятий и форм реализации проекта;

-
разработка тематического плана и программы занятий с учащимися;

-
разработка программы информационных встреч с преподавательским составом
	Сентябрь 2026
	Учреждение образования «Рогачевский государственный индустриально-педагогический колледж» 

(далее УО «РГИПК»)
Государственное учреждение «Рогачевский районный центр гигиены и эпидемиологии» (далее Рогачевский 
районный ЦГЭ)
УЗ «Рогачевская центральная районная больница» (далее – Рогачевская ЦРБ)
	

	2
	Методическое и техническое обеспечение проекта:

-тиражирование анкет для выявления уровня знаний участников проекта и последующей оценки эффективности реализации проекта;

- разработка информационно-образовательных материалов по теме занятий, осуществляемых в ходе реализации проекта и дальнейшее размещение их на стационарных информационно-образовательных стендах;

-разработка информационных материалов в помощь кураторам учебных групп, воспитателям общежитий;

- освещение
проводимой
информационно-

образовательной работы, результатов реализации проекта, размещение информационных материалов по основам ЗОЖ на сайте колледжа, стендах по воспитательной работе в учебных корпусах и в общежитиях. 
	сентябрь-октябрь 2026  
сентябрь-октябрь 2026  

сентябрь-октябрь 2026  

в течение реализации проекта


	Рогачевский 
районный ЦГЭ,
УО «РГИПК»
	

	Этап реализации программных мероприятий

	1
	Проведение диспансеризации участников проекта
	
	Рогачевская ЦРБ
	

	2
	Мониторинг поведенческих факторов риска и уровня знаний по вопросам ФЗОЖ среди учащихся колледжа путем анкетирования участников проекта с целью выявления поведенческих
факторов
риска, начального и итогового уровня знаний по вопросам формирования здорового образа жизни

	сентябрь-октябрь 2026 и далее ежегодно
	Рогачевский 
районный ЦГЭ,
УО «РГИПК»
	

	3
	Обработка и анализ результатов анкетирования по выявлению начального, промежуточного
и конечного уровня знаний участников проекта
	октябрь-ноябрь 2026 и далее ежегодно
	Рогачевский 
районный ЦГЭ,
УО «РГИПК»
	

	4
	Проведение анализа:

- результатов диспансеризации в рамках проекта;

- заболеваемости участников проекта в учебном году;

- информирование организаторов проекта о полученных результатах (с выводами и предложениями)

	ноябрь 2026 и далее ежегодно
	Рогачевский 
районный ЦГЭ, Рогачевская ЦРБ,
УО «РГИПК»
	

	5
	Проведение индивидуального консультирования участников проекта, имеющих факторы риска развития неинфекционных заболеваний и по вопросам формирования культуры здоровья 
	В течение реализации проекта
	Рогачевский 
районный ЦГЭ,
Рогачевская ЦРБ,

УО «РГИПК»
	

	6
	Организация и проведение обучающих занятий и тренингов с участниками профилактического проекта:

- «Здоровье как величайшая ценность. Основные составляющие ЗОЖ»; 
- «Здоровье - как главная ценность человека»;

- «Безопасная среда»;

- «Основы рационального питания. Мифы о диетах и фастфуд»;

- «Психологическое
здоровье
современной молодежи, стрессы и способы борьбы с ними»;
- «Физическая культура – красота и здоровье. Профилактика гиподинамии»;

- «Профилактика ОРВИ и гриппа»;

- «Половое воспитание и сексуальное здоровье»;

- «Сохранение репродуктивного здоровья. Профилактика ИППП, ВИЧ инфекции»;

- «Профилактика зависимостей: курение, вейпы, алкоголь, наркотики»;
- «Цифровая гигиена и здоровье: гаджеты, сон, зрение»;

- «Профилактика травматизма, навыки первой помощи»

	согласно плану колледжа
	Рогачевский 
районный ЦГЭ, Рогачевская ЦРБ,
УО «РГИПК»
	

	7
	Организация и проведение профилактических мероприятий для учащихся колледжа:

- общеколледжные Дни здоровья; 

- неделя «Молодежь. Здоровье. Образ жизни»;
- неделя борьбы с вредными привычками;
- неделя здорового питания; 
- неделя семьи

	согласно календарю Единых дней и акций здоровья
	Рогачевский 
районный ЦГЭ, Рогачевская ЦРБ,
УО «РГИПК»
	

	8
	Проведение информационно-образовательных, физкультурно-оздоровительных, культурно-массовых мероприятий, осуществляемых в ходе проведения проекта: 

- единый день профилактики «Алкоголь – угроза будущему;

- конкурс плакатов и социальной рекламы «Я выбираю жизнь без зависимостей»;

- акция «Брось сигарету – выиграй здоровье!»;

- проведение флэш-моба «Танцуй за ЗОЖ!»;

- акция «Чистые руки – чистое здоровье» (с демонстрацией техники мытья рук)

	согласно плану мероприятий колледжа на учебный год
	УО «РГИПК», 
Рогачевский 
районный ЦГЭ, Рогачевская ЦРБ
	

	Заключительный этап

	1
	Анализ динамики показателей заболеваемости и поведенческих факторов риска 
	декабрь

ежегодно

	Рогачевский 
районный ЦГЭ, Рогачевская ЦРБ,

УО «РГИПК»
	

	2
	Подведение итогов, награждение активных участников. Подготовка отчёта и рекомендаций
	Май 2029
	Рогачевский 
районный ЦГЭ, Рогачевская ЦРБ,

УО «РГИПК»
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