                                                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                                                       Заместитель председателя

                                                                                                                                       Рогачевского райисполкома

                                                                                                                                                              Е.А.Рождаева
                                                                                                                                        «____»_________2026 года

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ

для воспитанников учреждений дошкольного образования
 «Гигиена рук – залог здоровья»

на 2026 - 2027 годы

Состояние проблемы и обоснование необходимости ее решения:
Современная жизнь ставит перед нами много новых задач, среди которых особо хотелось бы выделить – сохранение и укрепление здоровья жителей Рогачевского района. Один из важных факторов обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения – гигиеническое воспитание и обучение населения. Это позволит усвоить принципы и ценностные ориентиры здорового образа жизни, поведенческие стереотипы, направленные на сохранение здоровья. Необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало естественным для каждого, а гигиенические навыки постоянно совершенствовались. Гигиеническая подготовка является достаточно мощным инструментом формирования здоровья населения в целом, укрепления фундамента санитарной культуры.
Цель проекта – формирование культурно-гигиенических навыков у воспитанников детских дошкольных учреждений города Рогачева. 
Задачи проекта:
- сформировать представление о правилах личной гигиены как о ценности здоровья;

- систематизировать знания детей о необходимости гигиенических процедур, навыков самостоятельного обслуживания, умения правильного пользования средствами личной гигиены;
- формирование ряда практических навыков, направленных на сохранение и укрепление здоровья.
Координаторы проекта:


- со стороны учреждений дошкольного образования – руководитель.
- со стороны государственного учреждения «Рогачевский районный центр гигиены и эпидемиологии» – специалисты, курирующие вопросы здорового образа жизни.

Основная форма работы: информационно-образовательные мероприятия с практической отработкой навыков личной гигиены рук. 

Ожидаемые результаты реализации проекта:

- повышение уровня знаний, закрепление культурно-гигиенических навыков организации и выполнение мероприятий, обеспечивающих соблюдение требований к гигиенической обработке рук.
План мероприятий профилактического проекта «Гигиена рук – залог здоровья» 
	№
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Контингент
	Исполнители мероприятий
	Отметка о выполнении

	1 этап - подготовительный

	1.
	Разработка и тиражирование информационно- образовательных материалов
	Сентябрь 2026
	
	Специалисты государственного учреждения «Рогачевский районный центр гигиены и эпидемиологии» далее Рогачевский районный ЦГЭ
	

	2.
	Разработка занятий для воспитанников детских дошкольных учреждений
	Сентябрь 2026
	
	Специалисты Рогачевского районного ЦГЭ
	

	3.
	Размещение информационно-образовательных       материалов по профилактике инфекционных заболеваний на стендах для размещения информационно-образовательных материалов 


	В течение реализации проекта
	
	Специалисты Рогачевского районного ЦГЭ
	

	4.
	Размещение информационных материалов о проведенных мероприятиях   в средствах массовой информации, на официальных сайтах и в социальных сетях Рогачевского районного ЦГЭ, Рогачевского райисполкома, районной газеты «Свабоднае слова» с обязательным размещением эмблемы проекта «Здоровые города и поселки» 

	В течение реализации проекта
	
	Специалисты Рогачевского районного ЦГЭ
	

	2 этап – реализация проекта

	7
	Проведение       информационно-образовательных       мероприятий       по профилактике инфекционных заболеваний с   практической отработкой навыков личной гигиены рук

	Сентябрь

2026
	ГУО «Дошкольный центр развития ребенка г. Рогачева»
	Специалисты Рогачевского районного ЦГЭ 
	

	8
	Проведение       информационно-образовательных       мероприятий       по профилактике инфекционных   заболеваний с   практической отработкой навыков личной гигиены рук

	Октябрь 2026
	ГУО «Санаторный детский сад №4 г. Рогачева»
	Специалисты Рогачевского районного ЦГЭ
	

	9
	Проведение       информационно-образовательных       мероприятий       по профилактике инфекционных   заболеваний с   практической отработкой навыков личной гигиены рук

	Ноябрь 2026
	ГУО «Детский сад №5 
г. Рогачева»
	Специалисты Рогачевского районного ЦГЭ
	

	10
	Проведение       информационно-образовательных       мероприятий      по профилактике инфекционных   заболеваний с   практической отработкой навыков личной гигиены рук
	Декабрь 2026
	 «Санаторный детский сад №6 г. Рогачева» 


	Специалисты Рогачевского районного ЦГЭ
	

	11
	Проведение       информационно-образовательных       мероприятий       по профилактике инфекционных   заболеваний с   практической отработкой навыков личной гигиены рук

	Январь 2027
	ГУО «Детский сад №7 
г. Рогачева»

	Специалисты Рогачевского районного ЦГЭ
	

	12
	Проведение       информационно-образовательных       мероприятий       по профилактике инфекционных   заболеваний с   практической отработкой навыков личной гигиены рук

	Февраль 2027
	ГУО «Детский сад №8 
г. Рогачева»

	Специалисты Рогачевского районного ЦГЭ
	

	13
	Проведение       информационно-образовательных       мероприятий       по профилактике инфекционных   заболеваний с   практической отработкой навыков личной гигиены рук

	Март 2027
	ГУО «Детский сад №10 
г. Рогачева»
	Специалисты Рогачевского районного ЦГЭ
	

	14
	Проведение       информационно-образовательных       мероприятий       по профилактике инфекционных   заболеваний с   практической отработкой навыков личной гигиены рук

	Апрель 2027
	ГУО «Детский сад №11 
г. Рогачева»

	Специалисты Рогачевского районного ЦГЭ
	

	15
	Проведение       информационно-образовательных       мероприятий       по профилактике инфекционных   заболеваний с   практической отработкой навыков личной гигиены рук

	Май 2027
	ГУО «Детский сад №12 
г. Рогачева»

	Специалисты Рогачевского районного ЦГЭ
	

	16
	Проведение       информационно-образовательных       мероприятий       по профилактике инфекционных   заболеваний с   практической отработкой навыков личной гигиены рук

	Июнь 2027
	ГУО «Детский сад №13
 г. Рогачева»  


	Специалисты Рогачевского районного ЦГЭ
	


Главный врач

государственного учреждения «Рогачевский 
районный гигиены и эпидемиологии» 
 ____________Е.Г.Завишева
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