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                                                                                                                                                УТВЕРЖДАЮ:
                                                                                                                                                          Заместитель председателя
                                                                                                                                                          Рогачевского райисполкома
                                                                                                                                                                                  Е.А.Рождаева
                                                                        
                                                                                                                                                          «____»_________2026 года



План
мероприятий по реализации областного профилактического проекта
«Здоровое поведение – мой выбор»
для учащихся учреждений образования Рогачевского района, 
направленный на формирование здорового образа жизни, 
профилактику травматизма и употребления психоактивных веществ


	№
п/п
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Контингент
	Ответственный исполнитель
	Отметка о выполнении

	1 этап – подготовительный 

	1
	Разработка, согласование и утверждение районного плана мероприятий по реализации областного профилактического проекта «Здоровое поведение - мой выбор»
	февраль
2026
	
	Рогачевский районный ЦГЭ
	

	2 этап – реализация проекта

	1.
	Проведение и анализ анкетирования осведомленности школьников о здоровом образе жизни (1 этап)
Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов по теме «Здоровое питание не диета, а образ жизни»

	февраль
2026
	Учащиеся 6 «Б» класса ГУО «Гимназия г.Рогачева»

	Рогачевский районный ЦГЭ, 
УЗ «Рогачевская центральная районная больница», 
отдел образования Рогачевского райисполкома

	

	2.
	Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов по теме «Режим   дня   не   ограничение, а свобода»
	март 2026
	Учащиеся 
6 «Б» класса ГУО «Гимназия г.Рогачева»

	Рогачевский районный ЦГЭ, 
УЗ «Рогачевская центральная районная больница», 
отдел образования Рогачевского райисполкома

	

	3.
	Проведение информационных встреч, игровых занятий, викторин и тренингов по теме «Ароматный   обман: вся правда о вейпах»
	апрель
2026
	Учащиеся 
6 «Б» класса ГУО «Гимназия г.Рогачева»

	Рогачевский районный ЦГЭ, 
УЗ «Рогачевская центральная районная больница»,  
отдел образования Рогачевского райисполкома
	

	4.
	Проведение информационных встреч, игровых занятий, викторин и тренингов по теме «Лето - время радости, а не риска»
	май 2026
	Учащиеся 
6 «Б» класса ГУО «Гимназия г.Рогачева»

	Рогачевский районный ЦГЭ,
 УЗ «Рогачевская центральная районная больница»,
отдел образования Рогачевского райисполкома

	

	5.
	Проведение информационных встреч, игровых занятий, викторин и тренингов по теме «Правила безопасности во время летних каникул»
	июнь 2026
	учащиеся летних оздоровительных лагерей
	Рогачевский районный ЦГЭ,
 УЗ «Рогачевская центральная районная больница»,
отделы образования, спорта и туризма Рогачевского райисполкома

	

	6.
	Проведение информационных встреч, игровых занятий, викторин и тренингов по теме «Гигиена без табу: все, то важно знать»

	сентябрь 2026
	Учащиеся 
6 «Б» класса ГУО «Гимназия г.Рогачева»

	Рогачевский районный ЦГЭ, 
УЗ «Рогачевская центральная районная больница», 
отдел образования Рогачевского райисполкома

	

	7.
	Проведение информационных встреч, игровых занятий, викторин и тренингов по теме «Информационная перегрузка и цифровой детокс: как найти баланс между онлайн и оффлайн жизнью»

	октябрь
2026
	Учащиеся 
6 «Б» класса ГУО «Гимназия г.Рогачева»

	Рогачевский районный ЦГЭ,
 УЗ «Рогачевская центральная районная больница»,
отдел образования Рогачевского райисполкома

	

	8.
	Проведение информационных встреч, игровых занятий, викторин и тренингов по теме «Сезон простуд: как предотвратить острые респираторные инфекции и грипп»
	ноябрь
2026
	Учащиеся 
6 «Б» класса ГУО «Гимназия г.Рогачева»

	Рогачевский районный ЦГЭ,
 УЗ «Рогачевская центральная районная больница»,
отдел образования Рогачевского райисполкома

	

	9.
	Проведение информационных встреч, игровых занятий, викторин и тренингов по теме «Зимние развлечения и безопасность»
	декабрь
2026
	Учащиеся 
6 «Б» класса ГУО «Гимназия г.Рогачева»

	Рогачевский районный ЦГЭ,
 УЗ «Рогачевская центральная районная больница»,
отдел образования Рогачевского райисполкома
	

	10.
	Проведение и анализ анкетирования осведомленности школьников о здоровом образе жизни (2 этап)
	декабрь
2026
	Учащиеся 
6 «Б» класса ГУО «Гимназия г.Рогачева»

	Рогачевский районный ЦГЭ
	

	11.
	Проведение анализа реализации плана мероприятий (в т.ч. охват)
	ежемесячно

	
	Рогачевский районный ЦГЭ
	

	12.
	Подведение итоговых результатов реализации проекта.
	декабрь
2026
	
	Рогачевский районный ЦГЭ
	



Главный врач государственного учреждения
«Рогачевский районный центр гигиены и 
[bookmark: _GoBack]эпидемиологии»                                                                    	                Ю.С.Петрович
      
                                                             
Главный врач учреждения здравоохранения
«Рогачевская центральная районная больница»                                                                               М.Ю.Шестопалов


Начальник отдела образования 
Рогачевского райисполкома                                                                                                                Е.В.Клочкова


