Профилактика вируса папилломы человека (ВПЧ)

Вирус папилломы человека (ВПЧ) — это распространенная инфекция, передающаяся преимущественно половым путем, которая может вызывать бородавки, генитальные кондиломы и, в некоторых случаях, рак (например, шейки матки, полового члена, анального канала или горла). Существует более 100 типов ВПЧ, некоторые из которых высокоонкогенные. Профилактика играет ключевую роль в снижении риска заражения и осложнений.  
[bookmark: _GoBack]- ВПЧ   заражено около 80% взрослого населения мира, но многие не знают об этом, так как инфицирование часто проходит бессимптомно;
- эффективная профилактика может предотвратить до 90% случаев рака, связанного с ВПЧ.
Основные способы профилактики:
- вакцинация против ВПЧ;
- безопасное поведение;
- регулярные медицинские осмотры.  
Вакцинация
В Республике Беларусь для профилактики ВПЧ используются препараты Гардасил, Церварикс, которые защищают от наиболее опасных типов ВПЧ (6, 11, 16, 18 и др.). Они эффективны для детей и подростков (9–14 лет), но также рекомендуются до 26 лет и старше (по показаниям).
В поликлинике УЗ «Рогачевская ЦРБ» вакцинацию можно пройти на платной основе (предварительно необходимо обратиться в педиатрическое отделение поликлиники или прививочный кабинет поликлиники, т.к. данные препараты необходимо заказывать со склада). 
Вакцина предотвращает заражение и развитие рака на 70–90%.
Применение барьерных методов контрацепции.
 	Используйте презервативы. Барьерные средства контрацепции снижают риск передачи ВПЧ на 70–80%.
Избегайте случайных связей.
   	ВПЧ может передаваться не только при половых контактах, но и через поцелуи или контакт с кожей.
	Соблюдайте правила личной гигиены.
   	Не делитесь личными: полотенцами, бельем или бритвенными станками.
При посещении общественных душевых, бассейнов используйте личную влагостойкую сменную обувь.
	Не пренебрегайте регулярными медицинскими осмотрами (у гинеколога, уролога), а также скрининговыми обследованиями. 
 	Ведите здоровый образ жизни.
Поддерживайте иммунитет питанием, спортом и сном — это помогает организму бороться с вирусом. 
Избегайте курения. Курение увеличивает риск развития рака при ВПЧ-инфекции.
 	Если Вы отметили появление бородавок или другие видимые признаки ВПЧ, не занимайтесь самолечением — обратитесь к врачу.  
 
 	За дополнительной информацией по вакцинопрофилактике ВПЧ на платной основе можно обратиться по телефонам (8044)7468435 (прививочный кабинет педиатрического отделения поликлиники), 2-08-76 (прививочный кабинет поликлиники).
